
LUNES    MARTES    MIÉRCOLES    JUEVES  VIERNES

Kilocalorías*
Proteínas (g)
Carbohidratos (g)
Lípidos (g)

310
4.6
44.4
12.3

204
12.4
26.8
4.9

204
12.4
26.8
4.9

218
5.5
31.3
7.3

276
6.7
33.7
4.9

PALMAS PALMITAS
E S C U E L A  I N F A N T I L

Puré de 
verduras, 
arroz y 

pescado

Puré de 
verduras, 
patata y 
ternera

Puré de 
verduras, arroz 

con pollo

Puré de 
verdura, 
patata y  
ternera

Crema de 
calabaza

o 
zanahoria 

con 
patata y 
pescado

LECHE MATERNA O DE FÓRMULA

VALORACION  NUTRICIONAL

NORMAS DE INTRODUCCION DE ALIMENTOS A BEBÉS 
Las educadoras introducirán los nuevos alimentos tras prueba 
de tolerancia por parte de los progenitores en su domicilio ha-
ciendo entrega del documento que lo acredita a la educado-

ra para que pueda notificarlo a cocina.MENUS BEBES


