FRUTAS Y VERDURAS DE TEMPORADA:
Albaricoque, ciruela, fresquilla, manzana,
melocotén, meldn, nectarina, paraguaya, pera,
pladtano canarias, sandia.

Berenjena, calabacin, calabaza, cebolla, champifion,
judia verde, lechuga, nabo, patata, pepino, pimiento

rojo y verde, puerro, remolacha, tomate, zanahoria.
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En cumplimiento con el Reglamento EU 1169/2011, tenemos informacién disponible sobre alérgeno en

Direccién. El yogurt siempre es natural, sin azécar ni edulcorantes, saborizanfes ni colorantes artificiales. Mends

calculados para un CDR rCunIidud Diaria Recomendada) de 1300-1400 keal, basada en las cantidades medias
necesarias para nifios de 2-3 afios. La comida aporta un 35-40% del CDR. Peso aprox 200 grs.

Trabajamos conjuntamente con la Consultoria Biotech Alimentaria para ofrecerles la méxima calidad

m dietética y Seguridad Alimentaria. Cualquier duda contacte con: info@biotechali ia.com,
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SCUELA INFANTIL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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PASTASINHUEVOCON PV | SOPADEFIDEOSSIN PV | LENTEJAS ESTOFADAS CON v
SALSA DE REMOLACHA'Y HUEVO CON VERDURAS VERDURAS Y ARROZ +
ZANAHORIA (cebolla, calabaza, judias ENSALADA (remolachay
POLLOPLANCHACON € verdes) c manzana) <
CHAMPINON PAVO CON SALSA DE PAN
PAN MANZANA
YOGUR PAN INTEGRAL FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
6 7 8 9 Y i proteia veoeTar
CREMA DE CALABAZAY V| GARBANZOS GUISADOS LV | PASTASINHUEVOCON PV | ARROZCONVERDURAS AV JUDIAS PINTAS CON
BONIATO CON VERDURAS (patata, SALSA DE TOMATE CASERA (zanahoria, cebolla, brécoli) VERDURAS Y QUINOA Lv
MERLUZA AL HORNO CON calabacin, judias verdes, (tomate triturado, zanahoria, CINTA LOMO FRESCACON € (zanahoria, cebolla, pimiento
PIMIENTOS Y CEBOLLA P cebolla) Y POLLO) + C cebolla) Y CABALLA P SALSA DE CALABAZA patataé) " ENS,’ALADA ' C
PAN ENSALADA (lechugay PAN (remolacha y manzana)
zanahoria) FRUTA DE TEMPORADA PAN
FRUTA DE TEMPORADA PAN INTEGRAL YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
13 14 15 16 17
PURE DE CALABACIN con V GARBANZOS CON \'") PASTA SIN HUEVO CON PV VERDURAS TRICOLOR \'
daditos de pan VERDURAS (pimiento rojo, SALSA DE TOMATE CASERA (judias verdes, zanahoria, L\E/’E‘-IIEEDJL/TSAI\ESS-(F%EQSA&?SSN
MERLUZA AL HORNO CON zanahoria, puerro) (zanahoria, cebolla) patata) verdes toma[)tetritﬁjrado
VERDURAS P | CINTALOMOFRESCAEN € | CINTALOMO FRESCACON € POLLO GUISADO c cebolla) Y ARROZ + ENSALADA c
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FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
20 21 22 23 P4 DiAPROTEINA VEGETAL
COLIFLOR CON PATATA V| LENTEJAS CON VERDURAS LV PASTA SIN HUEVO CON PV ARROZ CON BACALAO AV JUDIAS PINTAS CON
MERLUZA EN SALSA VERDE (pimiento rojo, calabaza, SALSA DE TOMATE CASERA Y VERDURAS (zanahoria, VERDURAS Y QUINOA v
(cebolla, perejil) P judias verdes, cebolla) (zanahoria, cebolla) puerro, pimiento verde) (zanahoria, cebolla, pimiento
PAN Y POLLO + ENSALADA C | CINTALOMOFRESCACON € + ENSALADA (tomatey P patataé) +ENSALADA c
(lechuga y tomate) SALSA DE CALABACIN maiz) (remolacha y manzana)
FRUTA DE TEMPORADA PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL PAN
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
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JUDIAS VERDESCON V' [ LENTEJAS CONVERDURAS LV PASTASINHUEVOCON PV | BROCOLIREHOGADOCON V| ALUBIAS BLANCASCON |y,
PATATA (patata, calabaza, judias PISTO (tomate conserva ZANAHORIA VERDURAS Y ARROZ
MERLUZA AL HORNOEN P verdes, puerro) Y MAGRO triturado, calabacin, pimiento POLLO AL HORNO CON (zanahoria, cebolla, pimiento, ¢
SALSA DE TOMATE (cebolla, DE CERDO + ENSALADA € verde, cebolla) cv PATATAS patatas) + ENSALADA
zanahoria) (lechuga y tomate) PAVO CON SALSA DE PAN INTEGRAL (remolacha y manzana)
PAN PAN INTEGRAL PUERRO FRUTA DE TEMPORADA PAN
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA Ygé,CIJR FRUTA DE TEMPORADA
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