LUNES JUEVES| VIERNES

Batido de| Queso en Lleche Bocadillo Leche
yogur y [porciones (lud)  Bizcocho de pavo | Platano
platano Pan casero y ZUmO Galletas
Calletas | jamén cocido (4 ud)
(4 ud) (1 loncha)

Zumo de

naranja

VALORACION NUTRICIONAL

Clocalorias
proteinas (o)

Corbohidratos @ ’
Lipidos (g) 7.5 12.5 49 .
\ 77 s / *20% de la Energia diaria recomendada
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