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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 6
V| LENTEJAS CONVERDURAS LV | ALUBIAS BLANCASCON LV PASTASIN HUEVO CON  py,
PATATAS GUISADAS CON Y ARROZ (zanahoria, VERDURAS (patata, PISTO (tomate conserva
VERDURAS (calabaza, cebolla, pimiento, patatas) calabaza, judias verdes, triturado, calabacin, e
FESTIVO pimiento verde, cebolla) P | + ENSALADA (remolachay € puerro) Y POLLO + c pimiento verde, cebolla)
MERLUZA AL HORNO manzana) ENSALADA (lechugay CINTA LOMO FRESCA
PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL tomate) PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA PAN INTEGRAL PAN
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
9 10 n 12 13
PURE DE ZANAHORIAY V GARBANZOS CON Lv ARROZ BLANCO PV| PASTASIN HUEVO CON
MANZANA con daditos de VERDURAS POLLO AL HORNO CON SALSA DE BROCOLI PV
FESTIVO pan (patata, pimiento rojoy VERDURAS (calabacin, (o (brécoli, puerro)
MERLUZA ALHORNO con P verde, calabacin, puerro) € zanahoria, brécoli, cebolla) PAVO PLANCHA CON c
ARROZ Y QUINOA + ENSALADA PAN INTEGRAL ZANAHORIA
PAN (tomate y manzana) FRUTA DE TEMPORADA PAN
o FRUTA DE TEMPORADA PAN YOGUR
FRUTAS Y VERDURAS DE TEMPORADA: FRUTA DE TEMPORADA
Berenjena, boniato, brécoli, calabacin, calabaza,
Jj 16 17 18 DIiA PROTEINA VEGETAL 19 20
cebolla, champifién, coliflor, lechuga, lombarda, . v COCIDO COMPLETO: PL | LENTEJAS ESTOFADAS CON LV SOPA DE LETRASCON PV PASTA SIN HUEVO CON
o i PURE DE VERDURAS (judias sopa de fideos sin huevo, VERDURAS VERDURAS (cebolla, SALSA DE REMOLACHA Y AV
nabo, patata, pimiento rojo y verde, puerro, verdes, puerro, zanahoria, y garbanzos, pollo, ternera, (patata, calabaza, judias calabaza, judias verdes) € ZANAHORIA
lach llo. t tef hori patata) P 1 zanahoria, patata, repollo. €V verdes, puerro) Y ARROZ + € PAVO CON SALSA DE CINTA LOMO FRESCA CON
ESRIEIEEY, (Eelle), USENS TTREEEe), Zael ek, MERLUZAPAA%:&RNO CON PAN INTEGRAL ENSALADA (remolachay MANZANA A NN
liwi i - FRUTA DE TEMPORADA manzana) PAN INTEGRAL
Caqui, kiwi, mandarina, manzana, naranja, pera, PAN PAN FRUTA DE TEMPORADA Y(F))éUR
persimo, platano canarias. FRITA EE TEPEIDA FRUTA DE TEMPORADA
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CREMA DE CALABAZAY V i \'") ; Lv AV PASTA SIN HUEVO PV
. . B . § . BONIATO JUDIAS VERDES JUDIAS PINTAS CON ARROZ CON VERDURAS CON SALSA DE TOMATE
FLECUMBRES VSVERDURAS A-ARROZ P=PASTA PPESCADO CRCARNE MERLUZA AL HORNO EN REHOGADAS CON PATATA VERDURAS Y QUINOA (zanahoria, cebolla, brocoli) CASERA (tomate triturado,
COMIDA | CENA COMIDA | CENA COMIDA | CENA SALSA DE TOMATE (cebolla, P CINTA LOMO FRESCAEN € |(zanahoria, cebolla, pimiento, € POLLOALHORNOCON € zanahoria, cebolla) (o4
zanahoria) SALSA DE ZANAHORIA patatas) + ENSALADA CHAMPINON PAVO PLANCHA CON
P/A+C V+P V+C P/A+P L+C V+ P PAN PAN INTEGRAL (tomate y maiz) PAN INTEGRAL CALABAZA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA PAN FRUTA DE TEMPORADA PAN INTEGRAL
P/A+P V V+P P/A L+ P v
A+ * * /A * * FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
P/A + V+C||[V+ P/A+C ||L+ V+C
30
COMIDA| cENA v
BROCOLI CON PATATAS Y
L+V P/A+V ZANAHORIAS
MERLUZA AL HORNO P
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