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ESCUELA INFANTIL

1 2 4
SOPA DE EIDEOS SIN HUEVO CON PV ISR ET COLIFLOR CON PATATA Vv | PASTA SIN HUEVO CON VERDURAS  pv
VERDURAS (cebolla, calabaza, judias | GUISO DE GARBANZOS (pimiento Lv| PAVO ALHORNO CON SALSA DE (pimiento rojo, verde, calabacin)
verdes) ¢ | rojoy verde, tomate) CON ARROZ MANZANA Cc | POLLOPLANCHACONQUESO ¢
POLLO ESTOFADO FRUTA DE TEMPORADA A FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR
KCAL: 409 PR:32 HC:35 GR:1 KCAL: 454 PR:20 HC:89 GR:3 KCAL: 428 PR:30 HC:57 GR:9 KCAL: 477 PR:28 HC:78 GR:6
7 8 9 10 11
. i
i SOPA DE VERDURAS (fideosSIN v LENTEJAS ESTOFADAS CON LV
JUDIASVERDESCONPATATA | PUREDECAMARAZA |V [ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 1y | HUEVO,calabach, s pmianto, VERDURAS
MERLUZA EN SALSA VERDE FILETE DE F;OLLO AL HORNO'CON ¢ Y TRIGO TIERNO (zanahoria, guerro' cebolla c FILETE PAVO con ENSALADA DE c
P CHAMPINON cebolla, pimiento, patatas) A CINTA LOMO AL HORNO EN SALSA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA ! ! ZANAHORIA FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
KCAL:397 PR:30 HC: 6] GR: 4 KCAL: 435 PR:29 HC:57 GR:T KCAL:531 PR:31 HC:97 GR:3 KCAL: 415 PR:26 HC:37 GR9 KCAL: 456 PR:19 HC:71 GR:10
14 15 16 17 18
21 22 23 24 25
SIS FIDEOS (sin huevi) CON VERDURAS V|  COCIDO COMPLETO: sopa de PURE CALABACIN (patata, puerro, Vv | MENESTRA DE VERDURAS (judias v
LENTEJAS ESTOFADAS v| (calabacin, judias verdes, cebolla) fideos (SIN HUEVO), garbanzos, ~ P* zanahoria) verdes, guisantes, zanahoria)
CON VERDURAS Y QUINOA MERLUZA AL HORNO CON SALSA p o ' TERNERA CON VERDURAS C | FILETE POLLO CON GUARNICION €
pollo, ternera, zanahoria, patata, h boll t
ENSALADA (tomatey manzana) A DE PUERROS repollo ve (ZGESU%A'\&D%GTEM% llil,i?jrkes) DE PATATA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA
KCAL: 477 PR:26 HC:82 GR:6 KCAL: 424 PR:35 HC:57 GR:3 KCAL: 424 PR:28 HC:68 GR:9 KCAL: 412 PR:24 HC:53 GR:12 KCAL: 478 PR:21 HC:59 GR:10
28 29 30
PURE DE CALABAZA con daditos v | VERDURAS TRICOLOR (judias v
€pan verdes, zanahoria, pa’EJata) JUDIAS PINTAS CON VERDURAS 1y
MERLUZA AL HORNO CON P POLLO ASADO + ENSALADA ~ ¢| Y QUINOA + ENSALADA (maizy
GUARNICION PATATA Y VERDURAS -
FRUTA DE TEMPORADA (tomate y maiz) tomate) A
YOGUR FRUTA DE TEMPORADA
KCAL:385 PR:24 HC:65 GR: 4 KCAL: 418 PR:27 HC:34 GR:10 KCAL: 465 PR:20 HC:79 GR: 4
L=LEGUMBRES V=VERDURAS A=ARROZ P=PASTA P=PESCADO C=CARNE
FRUTAS Y VERDURAS ABRIL:
COMIDA CENA COMIDA CENA COMIDA CENA COMIDA | | CENA B ) e ) )
Chirimoya, platano, kiwi, manzana, fresa, mandarina, naranja,
P/A + C V + P V+ C P/A + P L+ C vV +P L+V P/A+ V ,
aguacate, fresay freson.
P/A + P V + V+ P P/A + L+ P VvV + ) divi ) hori | cachofa. ai boll
P/A + V +C Vs P/A + C L+ V +C Espinaca, endivia, puerro, esparrago, zanahoria, acelga, alcachofa, ajo, cebolla,
En cumplimiento con el Reglamento EU 1169/2011, tenemos informacién disponible sobre alérgeno en Direccién. rem0|aCha’ leChuga’ repo“O’ bréco”’ |Ombarda' Co”ﬂor’ nabo’ ruCU|a’ Calabaza’
| yogurt siempre es natural, sin azicar ni edulcorantes, saborizantes ni colorantes artificiales. . i
E.‘/ o pMends cgjlculados para un CDR [Canﬁrdad Diaria Rercomendada]fde ];00—]400 keal, basada en las cantidades medias necesarias para nifios de 2-3 afios. La comida aporta un 35-40% del CDR. Peso aprox 200 grs. habas, guisa nte, esca r0|a, romanesco, Champlnon, setas.
S Trabajomos conjuntamente con la Consultoria Biotech Alimentaria para ofrecerles la méxima calidad dietética y Seguridad Alimentaria. Cualquier duda contacte con: info@biotechalimentaria.com, o con direccién.




