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 PALMAS PALMITA \
: . ESCUELA INFANTIL
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 6
V | LENTEJAS CON VERDURAS LV | ALUBIAS BLANCASCON LV | PASTA INTEGRAL CON PISTO
PATATAS GUISADAS CON Y ARROZ (zanahoria, VERDURAS (patata, {tomate conserva triturado,
VERDURAS (calabaza, cebolla, pimiento, patatas) calabaza, judias verdes, calabacin, pimiento verde,
FESTIVO pimiento verde, cebolla) P | + ENSALADA (remolachay € puerro) Y POLLO + c cebolla) \
MERLUZA AL HORNO manzana) ENSALADA (lechugay TORTILLA DE PUERRO
PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL tomate) PAN
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA PAN INTEGRAL YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA
9 10 n 12 13
PURE DE ZANAHORIAY V GARBANZOS CON Lv ARROZ BLANCO PV]| PASTAINTEGRAL CON
MANZANA con daditos de VERDURAS POLLO AL HORNO CON SALSA DE BROCOLI (brécoli, PV
FESTIVO pan (patata, pimiento rojoy VERDURAS (calabacin, (o puerro)
MERLUZA ALHORNO con P verde, calabacin, puerro) € zanahoria, brécoli, cebolla) TORTILLA DE ZANAHORIA
ARROZ Y QUINOA + ENSALADA PAN INTEGRAL PAN
PAN (tomate y manzana) FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
o FRUTA DE TEMPORADA PAN
FRUTAS Y VERDURAS DE TEMPORADA: FRUTA DE TEMPORADA
Berenjena, boniato, brécoli, calabacin, calabaza,
Jj 16 Y 17 18 DIiA PROTEINA VEGETAL 19 20
cebolla, champifién, coliflor, lechuga, lombarda, . o COCIDO COMPLETO: sopa PL | LENTEJAS ESTOFADAS CON LV SOPA DE LETRASCON PV
o ) PURE DE VERDURAS (judias de fideos, garbanzos, pollo, VERDURAS VERDURAS (cebolla, S,EII_ASS;%E‘;EE/I%ALLA(C:aQY AV
nabo, patata, pimiento rojo y verde, puerro, verdes, puerro, zanahoria, y ternera, zanahoria, patata, (patata, calabaza, judias calabaza, judias verdes) € ZANAHORIA
lach llo. tormate f hori patata) P repollo. cv| verdes, puerro) YARROZ + € PAVO CON SALSA DE BT AR EHEN RN
remolacha, repollo, tomate Tresco, zananoria. MERLUZApil__r:TOARNO CON PAN INTEGRAL ENSALADA (remolacha y MANZANA o
8 N ; i FRUTA DE TEMPORADA manzana) PAN INTEGRAL
Caqui, kiwi, mandarina, manzana, naranja, pera, PAN PAN FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
persimo, platano canarias. FRITA EE TEPEIDA FRUTA DE TEMPORADA
= 2 o veorcho oo, ~
CREMA DE CALABAZAY V i \'") ; Lv AV PV
. . B . § . BONIATO JUDIAS VERDES JUDIAS PINTAS CON ARROZ CON VERDURAS PASTA CON SALSA DE
FLECUMBRES VSVERDURAS A-ARROZ P=PASTA PPESCADO CRCARNE MERLUZA AL HORNO EN REHOGADAS CON PATATA VERDURAS Y QUINOA (zanahoria, cebolla, brocoli) TOMATE CASERA (tomate
COMIDA | CENA COMIDA | CENA COMIDA | CENA SALSA DE TOMATE (cebolla, P CINTA LOMO FRESCAEN € |(zanahoria, cebolla, pimiento, € POLLO ALHORNO CON € | triturado, zanahoria, cebolla)
zanahoria) SALSA DE ZANAHORIA patatas) + ENSALADA CHAMPINON TORTILLA DE CALABAZA
P/A+C V+P V+C P/A+P L+C V+ P PAN PAN INTEGRAL (tomate y maiz) PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA PAN FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
P/A+P V V+P P/A L+ P v
A+ * * /A * * FRUTA DE TEMPORADA
P/A + V+C |[V+ P/A+C ||L+ V+C
30
COMIDA| cENA v
BROCOLI CON PATATAS Y
L+V P/A+V ZANAHORIAS
MERLUZA AL HORNO P
E I I Regl EU 1169/2011 f disponible sobre al ol
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calculados para un CDR rConIidud Diaria Recomendada) de 1300-1400 keal, basada en las cantidades medias
T ot o oo o B Alvni: oty ke s odod
m dietéti‘cc y Segl‘Jridad Alimentaria. Cualquier duda contacte cofinfo@hwarL li ia.com,
SUSSSSSES. o con direccion.




