EL CHUPETE; ACOMPANARLES EN SU RETIRADA

El proceso de la retirada del chupete se puede
presentar como todo un desafio para las fami-
lias, para los ninos y las ninas.

En este articulo, proporcionamos algunas ideas
gue os pueden hacer reflexionar sobre la manera
en que facilitamos su retirada y el que vuestros
hijos e hijas vivencien este momento como una
transicion suave y libre, basado en el respeto, en
su capacidad para aprender, desarrollarse de
Mmanera auténoma y permitiendo que cada cual
participe activamente en el proceso, minimizan-
do lo mas posible la ansiedad que les puede
producir.

COMPRENDIENDO SU IMPORTANCIA DEL
CHUPETE

Antes de comenzar el proceso para quitar el
chupete, es esencial entender por qué las criatu-
ras se apegan tanto a este objeto. El chupete les
ofrece consuelo y seguridad, ayudando a calmar
a los bebés y a reducir el estrés. Reconocer esta
funcién es crucial para abordar el proceso de
retirada de manera empatica y respetuosa.

Observar las seflales que nos van mostrando y
gue nos puedan dar sefales de que nos indiquen
que pueden aceptar este momento con menos
angustia es un paso previo muy importante.
Algunas indicaciones pueden incluir menos
dependencia del chupete durante el dia, interés
en actividades que no impliquen el uso del chu-
pete y la capacidad de calmarse con otros méto-
dos. La observacion cuidadosa os permitira
determinar el momento adecuado para iniciar el
proceso.

PREPARANDO EL ENTORNO

Crear un entorno preparado que sea calmado y
acogedor puede ayudar a que vivencie este
proceso con menor angustia. Esto puede incluir
tener objetos de consuelo alternativos como
peluches o mantasy establecer rutinas relajantes
antes de dormir que no dependan del chupete.

Un entorno seguro y predecible ayuda a reducir
la ansiedad y facilita la transicion.

INTRODUCCION GRADUAL

Reducir el tiempo que tu hijo o tu hija pasa con el
chupete durante el dia, manteniéndolo solo para
momentos especificos como la siesta o la noche
y a medida que vaya interiorizando estos cam-
bios, ir disminuyendo su uso progresivamente.

Retirar progresivamente el chupete en la noche
puede ayudar a hacer este proceso mas respe-
tuoso. Ofreceremos el chupete para conciliar el
suefo y, una vez dormido, lo retiraremos suave-
mente. Si se despierta y lo pide, intentaremos
calmarlo primero con caricias, cantandole suave-
mente, o simplemente estando a su lado.
Gradualmente, se puede extender el tiempo
entre su solicitud y la entrega del chupete hasta
gue logremos que se duerma sin necesidad de él.

Es posible que contéis con varios chupetes repar-
tidos por varios espacios. Si este es el caso, acon-
sejamos reducir el nUmero. A menos chupetes a
su alcance, menor serd la tentacion de usarlos sin
necesidad. Asi le ayudaremos a disfrutar de otras
actividades sin depender del chupete.

Si vuestro hijo o vuestra hija sabe dénde esta
guardado el chupete y lo busca con frecuencia,
opta por cambiarlo de lugar. Al hacer esto, mini-
mizaremos las probabilidades de que lo pida
automaticamente.

COMUNICACION ABIERTA Y RESPETUOSA

Transmitele con palabras sencillas y claras este
proceso, incluso si es pequeno. Explica de
manera sencilla y comprensible por qué es el
momento de dejar el chupete y escucha sus
sentimientos y preocupaciones. La comunica-
cion abierta fomenta la confianza y le ayuda a
sentirse comprendido y apoyado durante el
proceso.



OFRECER ALTERNATIVAS DE CONSUELO

Proporcionar alternativas al chupete es esencial
para ayudarle a aceptar este cambio. Puedes
introducir juguetes de apego, cuentos antes de
dormir o técnicas de relajacion como la musica
suave. Estas alternativas pueden proporcionar la
misma sensacion de seguridad y consuelo que el
chupete, facilitando la transicion.

CELEBRAR LOS PROGRESOS

Reforzar sus logros y conquistas es una parte
importante y aumenta su autoestima y motiva-
cion para continuar avanzando. Evita castigar o
mostrar frustracién ante retrocesos, y mantén
una actitud comprensiva y alentadora.

SER PACIENTE Y FLEXIBLE

Cada cual afronta de manera diferente este pro-
ceso. Es fundamental ser paciente y estar
dispuesto a adaptar el enfoque segun las necesi-
dades individuales de cada cual. Si la criatura
muestra resistencia o no parece estar preppara-
do, es mejor esperar un poco mas antes de inten-
tarlo de nuevo. La flexibilidad y la comprensiéon
son clave para una transicién exitosa.

¢CUANDO ES EL MOMENTO DE RETIRAR EL
CHUPETE?

No hay una edad exacta para retirar el chupete a
un bebé, ya que depende de cada nifo y de su
nivel de apego al mismo. En esta fase, podemos
contarle cuentos o historias sobre otros nifos y
otras nifas que han dejado el chupete, lo cual
ayudard a que se sienta acompafado /a en su
experiencia. Evitaremos empezar este proceso
en periodos estresantes, como durante las crisis
de sueno, el nacimiento de un hermanito o el
inicio de la guarderia.

PARA TERMINAR, ALGUNOS CONSEJOS PRAC-
TICOS QUE OS PUEDEN AYUDAR:

1- Aprovechar momentos de estabilidad familiar
y en el que no haya mucha tension emocional
(separaciones, hospitalizaciones..). Nunca
recurra a castigos o medidas humillantes.

2-Procuraremos que participe activamente en la
decisiéon de abandonar el chupete, algunas
ideas: - Tirarlo a la basura (en el contenedor de
la calle, previo acuerdo). - Enviarlo por correo a
la “casa de los chupetes usados”. - Dejarlo bajo
la cama para que lo coja “el ratoncito Pérez". -
Dejarlo en el “arbol de los chupetes” para que
se lo lleven los pajaritos.

3-Finalmente, tendremos paciencia y seremos
comprensivos, ya que retirarselo puede ser un
proceso largo vy dificil para él/ella. Es normal
gue haya retrocesos o resistencias, pero no hay
gue recurrir a castigos o humillaciones. Hay
que respetar sus tiempos y sus emociones, y
ofrecerle mucho carifo y apoyo.

UN ENFOQUE RESPETUOSO Y NATURAL

Nuestro enfoque se basa en el respeto al ritmo
de cada cual y a sus necesidades. Reflexionar
sobre estos principios y técnicas, puede ayudar a
tu a dejar el chupete de manera natural y sin
estrés. Recuerda que la paciencia y la compren-
sion son fundamentales para apoyar a tu hijoo a
tu hija en este importante hito de su desarrollo.

Con estas pautas facilitamos su proceso para
que vaya dejando el chupete de manera
gradual, reforzando su autonomia, su confianza
y favorecemos la preparacion de un entorno ade-
cuado para ellos. Observar a la criatura, fomen-
tar su autonomia, reforzar sus logros... contribu-
yen a que vaya construyendo una base sélida en
su propio desarrollo.

Algunos Cuentos infantiles que podéis utilizar en este proceso son:
- ¢Puedo mirar tu chupete?
- El arbol de los chupetes

- El libro deja chupetes
- Adiés al chupete
- Chupete, te dejo
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